
 את הלחםכיצד אכלו 
 

נִים הֵקִימוּ, מָׁ וֶת שֶהַגֶרְּ מַחֲנוֹת הַמָׁ ם, בְּ  שָׁ
רִימוּ; שוּ, הִגְּ חְּ כוּ, כָׁ נִים נֶהֱפְּ מָׁ מוּזֶלְּ  אֲסִירִים לְּ
ם הֵשִיבוּ תָׁ מָׁ סִיעוּ עַד שֶנִשְּ מוֹת הִפְּ מוֹ גַל עֲצָׁ  כְּ

סֵבֶל, שֶעַל חַיֵיהֶם הֵעִיבוּ ב וָׁ עָׁ ל, רָׁ מָׁ עָׁ  .בְּ
 

לוּ הֵם מִן  כְּ ה אָׁ ה?מָׁ לָׁ כַת הַלַיְּ עַד בוֹא חֶשְּ  הַבֹּקֶר וְּ
הּ, קִַע לָׁ  בֹּקֶר, עִם עֲלוֹת הַשַחַר, טֶרֶם קֶרֶן אוֹר תִבְּ

צוּעַ, רוּ אֶת הַיְּ סִדְּ ר וְּ בָׁ שוּ כְּ לַבְּ  אַחֲרֵי שֶהִתְּ
לוּחַ. לוּ הֵם, אוֹ רַק כוֹס שֶל תֵה דָׁ פֶה קִבְּ  סֵפֶל שֶל קָׁ

 
לוּ הֵם, ה קִבְּ עֲבוֹדָׁ הֳרַיִם, וּבָׁ עַת הַצָׁ בוֹא שְּ  בְּ

ה לִיטֶר מַיִם לוֹא מַצֶקֶת, שֶהֵכִילָׁ ק כִמְּ רָׁ נַת מָׁ  מְּ
לִפוֹת תַפוּד אוֹ  נוֹן, קְּ ה, צְּ אסָׁ רָׁ רוּב דַל אוֹ פְּ עַט כְּ לַעַת;עִם מְּ   דְּ

ה אֶת הַצַלַחַת. אָׁ אֹּכֶל שֶמִלְּ נַת הָׁ ה מְּ תָׁ יְּ  זוֹ הָׁ
 

ם אֶל תוֹךְ  שוּבָׁ תֹּם עֲבוֹדַת הַפֶרֶךְ,וּבְּ לוֹקִים, כְּ  הַבְּ
שֶבֶת  ה הֲכִי נֶחְּ נָׁ ר רַב עֵרֶךְ  -הַמָׁ ם אוֹצָׁ  -עֲבוּרָׁ

אִיש )שוֹקֶלֶת ה לְּ חוֹרָׁ נַת לֶחֶם, פַת שְּ הֶם: מְּ ה לָׁ נָׁ ז נִתְּ  אָׁ
לֶלֶת ה נִכְּ תָׁ יְּ הּ הָׁ עִמָׁ קֹּשִי(, וְּ לֹש מֵאוֹת, בְּ מִים שְּ רָׁ  גְּ

ה אוֹ בִינָׁ חִילוּ, גַם פִסַת גְּ ֹּאת בִדְּ ל ז ה; כָׁ א כַף רִבָׁ  שֶמָׁ
חוּ, הוֹבִילוּ. קְּ ם לָׁ צֶבֶת, לִיצוּעָׁ תִיָׁה מֻקְּ נַת שְּ  עִם מְּ

 
הֳרַיִם, רַק הַצָׁ מוֹ מְּ עַת הַבֹּקֶר, כְּ תִיָׁה שֶל שְּ  הַשְּ

תַיִם; ה אַחַת אוֹ שְּ יוּ הֵם תוֹךְ דַקָׁ עִים הָׁ ה גוֹמְּ זָׁ פְּ חָׁ  בְּ
אִיש מֵהֵם פִתֵחַ אַךְ לַאֲכִילַת הַלֶ   חֶם, אִיש וָׁ

תַבֵחַ, יָׁה הוּא מִשְּ ךְ הָׁ פֶן אֲשֶר אֵין שֵנִי לוֹ, כָׁ  אֹּ
מַן ד לִזְּ גִיעַ -שֶמִצַד אֶחָׁ בוֹן הִרְּ עָׁ רְּ ה אֶת הָׁ  מָׁ

ה הַגוּף יַגִיעַ. רִיסָׁ נַע כִי עַד קְּ  וּמִצַד שֵנִי מָׁ
 

ם, אֶת  ד שָׁ דוֹלוֹת, אֶחָׁ גִיסוֹת גְּ יָׁה בוֹלֵעַ,בִנְּ קוֹ הָׁ  חֶלְּ
עַלֵעַ. מֹּר הוּא לְּ שֶיִגְּ רֵהוּ כְּ ל מַה יִקְּ לָׁ שֹּב כְּ לִי לַחְּ  בְּ

טוֹעֵם מִן הַתוֹסֶפֶת, יו נוֹעֵץ בַלֶחֶם וְּ  אֶת שִנָׁ
עִימוּת אוֹתוֹ אוֹפֶפֶת. ה, בַפֶה, שֶל גֹּדֶש, בִנְּ חוּשָׁ  הַתְּ

, אֶת מַצַב אוּהָׁ ה, זֶה אַךְ מִלְּ ה; הַקֵבָׁ  רוּחוֹ הֵרִימָׁ



ה. ז הֶעֱצִימָׁ שוֹ אָׁ אַב רֹּב כֹּחַ, גַם נַפְּ ל גוּפוֹ שָׁ  כָׁ
 

טַנוֹת בוֹצֵעַ, פִסוֹת קְּ  הַשֵנִי, אֶת פַת הַלֶחֶם, לְּ
ט נוֹקֵב תוֹקֵעַ  ל חֵלֶק וּמַבָׁ אִטּוֹ לוֹעֵס כָׁ  לְּ

ה, עֶנָׁ לְּ יִבְּ תַח וְּ טֶרֶם פִיו יִפְּ ה, בְּ ל חֲתִיכָׁ כָׁ  בְּ
ה.  בִיעֶנָׁ הַשְּ רַצוֹת, לְּ עַיִן לְּ מוֹ בִקֵש הוּא, אֶת הָׁ  כְּ

רֹּחַ  ן אַט אַט לִמְּ מָׁ תוֹ הִשִיג הוּא: אֶת הַזְּ רָׁ ךְ, אֶת מַטְּ  כָׁ
תֹּחַ. ה לִמְּ אֲכִילָׁ ל אֲשֶר נִתַן לוֹ, אֶת הָׁ כָׁ  וּכְּ

 

ר אָׁ ם, הַשְּ מָׁ לוּ רַק חֵלֶק מִלַחְּ כְּ  הוֹתִירוּ אַחֵרִים אָׁ
יוֹם  ז אוֹתוֹוּלְּ עַד אָׁ רוּהוּ וְּ מָׁ ר שְּ חָׁ תִירוּ הַמָׁ  הִסְּ

סַיִם נָׁ מֹּק בַמִכְּ ווּלֵי הַבֶגֶד אוֹ עָׁ תוֹךְ שַרְּ  בְּ
דַיִם. רִיזֵי יָׁ בִים זְּ דוּהוּ גַנָׁ מְּ ש פֶן יַחְּ  מֵחֲשָׁ

עוּהוּ. לָׁ לוּ, בְּ רִאשוֹן חִסְּ אֵלֶה, שֶהַלֶחֶם, כָׁ ם כָׁ  בָׁ
מוֹ  רֵיהֶם, כְּ סוּ, כִלוּהוּ.חַבְּ גְּ ם נָׁ אִטָּׁ נֵהוּ, לְּ  מִשְּ

 
ם הֶעֱדִיפוּ;  עוֹד צוּרוֹת, שוֹנוֹת מֵאֵלֶה, אַחֵרִים שָׁ

לִיפוּ. שוֹת הֶחְּ ל פַעַם, הֵם בַחֲדָׁ נות, כָׁ שָׁ  אֶת הַיְּ
 

מַן ד לִזְּ גִיעַ -שֶמִצַד אֶחָׁ בוֹן הִרְּ עָׁ רְּ ה אֶת הָׁ  מָׁ
ה רִיסָׁ נַע כִי עַד קְּ  הַגוּף יַגִיעַ. וּמִצַד שֵנִי מָׁ

 
זִיתִי, רִי הַכֹּל חָׁ שָׁ  וַאֲנִי, אֲשֶר כוֹתֵב פֹּה, מִבְּ

וִיתִי: ם חָׁ ל מַה שֶשָׁ ה, מִכָׁ כֹּרָׁ ֹּאת אֶזְּ ד, רַק ז בָׁ ֹּאת בִלְּ  ז
תִי  כַלְּ ז פַת אָׁ תַי אָׁ שוּב אֵיךְ וּמָׁ ֹּא חָׁ נוֹחַ  -ל לִי מָׁ  בְּ

ה  לָׁ דְּ ֹּא חָׁ מִית, הַבֶטֶן, ל ב מַצְּ עָׁ רָׁ נֹּחַ.בְּ לִי לִגְּ  אֶצְּ

 

 סוף                             


